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Inledning

Sofia Gymnastikforening har som mal att erbjuda alla medlemmar mojlighet att delta och
utvecklas efter sina egna forutsattningar genom traningar, tavlingar, uppvisningar och
sociala aktiviteter.

Vi har under verksamhetsaret 2021-2022 haft hela 2082 traningstillfallen for foreningens
gymnaster. Med lattade Covid-19-restriktioner har vi gladjande nog kunnat deltaga i tavlingar
igen samt anordna Sofiacup, juluppvisning och Sofiaméasterskap. Dartill har vi genomfort
daglager, sommarléager och lagaktiviteter. Vi har dven fortsatt att starka vara ledares
kompetens genom utbildningar bade i Gymnastikférbundets och i egen regi.

Ett av foreningens mal de senaste aren har varit att behalla gymnaster i hdgre aldrar. Nu nér
ett nytt verksamhetsar star for dorren ar det darfor extra roligt att se att vi hosten 2022 har
ett rekordstort antal gymnaster i dldern 12-14 ar. Detta &r ett fint kvitto pa att vi bedriver en
givande verksamhet samt ger gott hopp for féreningens framtida utveckling och atervaxt.

Inget av allt det vi astadkommit under aret hade varit méjligt utan vara ledare och anstéllda i
kansli och verksamhetsgrupp. Ert engagemang, kunskap och idérikedom driver féreningen
stadigt framat. Ett stort tack till er alla!

Styrelsen, Sofia Gymnastikforening

sofiagf.se 2



http://www.sofiagf.se/

Verksamhet 2021-2022

Styrelse

Efter arsmotet 29 september 2021 har styrelsen bestatt av:

Caroline Calland Ordférande
Clara Skjonberg Zahui Ledamot
Anna Sundin Ledamot
Annette Falk Jonsson Ledamot
Mona Helsing Ledamot
Emelie Falk Ledamot
Miriam Carlberg Larsson Ledamot

Ovriga fortroendevalda

Sandra Bardh Valberedning

Sandra Rumélius Valberedning

Ida Gassama Suppleant i valberedningen

Ulrica Simunde Revisor

Viveca Sdderlund Revisor

Ingrid Bardh Revisorssuppleant
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Styrelsen har haft 9 protokollforda styrelsemoten under verksamhetsaret samt haft en
strategidag for att diskutera langsiktiga mal for foreningen. | féljande avsnitt sammanfattar
vi nagra av arets viktigaste handelser, samt foreningen i siffror.

Malet att behalla gymnaster i hogre aldrar samt att sdkerstélla att féreningen fortsatter
rekrytera, utbilda och behalla ledare star kvar. En allt storre férening betyder dock en storre
administration och arbetsborda for foreningens anstallda och styrelse, och vi kommer den
narmsta tiden utarbeta en plan och strategi for att pa basta satt mota denna utmaning.

Kansli och verksamhetsgrupp

Foreningens kansli och verksamhetsgrupp har under verksamhetsaret bestatt av Hanna
lliman, (verksamhetsgrupp 50% samt kansli 50% av en heltidsanstéllning) och Amanda
Lindstein (verksamhetsgrupp 25% av en heltidsanstallning). Verksamhetsgruppen och
kansliet har tillsammans ansvarat for foreningens verksamhet och dagliga arbete.

For att alla vara grupper ska fa en likvardig traning har verksamhetsgruppen bland annat
tagit fram overgripande traningsplaneringar och traningsinspiration samt planerat lager och
tavlingar for respektive sektioner. Verksamhetsgruppen har dven anordnat interna
utbildningstillfallen for féreningens ledare pa bade basniva samt mer avancerad niva.

Alla kan gympa

Foreningen har under aret fortsatt med gruppen Alla kan gympa som 4&r riktad till barn med
funktionsvariationer i aldrarna 6-10 ar. Traningen bestar av en blandning av rorelser, lek och
dans till musik med fokus pa rorelseglddje och gymnastik efter barnens egna

forutsattningar. Konceptet ar en del av Gymnastikforbundets verksamhet “Alla kan gympa”.

Arrangemang

| och med lattade Covid-19-restriktioner har vi under verksamhetsaret gladjande nog kunnat
anordna fysiska arrangemang igen, om @an med vissa anpassningar.

Den 18 december 2021 gick foreningens juluppvisning av stapeln i Eriksdalshallen, och vi
passade da pa att dven fira foreningens 85-arsjubileum. Nastan alla foreningens grupper
deltog i uppvisningen som denna gang hade tema “julkalendrar genom tiderna”. Radande
restriktioner innebar bl.a. krav pa kontroll av vaccinationspass vid entrén samt sektionsvis
utslussning av publik.

Sofilamasterskapet anordnades den 14 maj i Enskedehallen som tre olika uppvisningar
indelat efter de deltagande gruppernas alder och traningsméangd. Totalt deltog 33 av
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foreningens grupper med egenskapade programpunkter och ytterligare ett lag, Masstrupp
Aladdin fran Sodertalje Gymnastik och Sportférening, som uppvisningsnummer.

Tavlande grupper fick sjalva valja tema for sitt program och de olika programpunkterna
bedémdes sedan av tyckare. Tyckarna tittade bland annat pa hur roligt gymnasterna sag ut
att ha och hur bra de samarbetade med varandra. Guldmedaljorer utsags i de aldre
klasserna, resterande var silvermedaljorer. Alla gymnaster under 10 ar fick guldmedal;.

Arets ledare och hedersmedlemmar

| samband med juluppvisningen tilldelades Moa Hansson utmérkelsen Arets ledare samt
Nora Helsing Arets ungdomsledare.

| samband med Sofiaméasterskapet utsags Ingrid Sandin och Emelie Falk till
hedersmedlemmar i foreningen. Utsedd till hedersmedlem blir den medlem som under lang
tid engagerat sig i och utvecklat féreningen och darmed bidragit till den verksamhet vi har
idag.

Under Sofiamasterskapet uppmarksammades aven att Emelie Falk tilldelats Stockholms
stads ungdomsledarstipendium. Denna utmarkelse ges varje ar till barn- och ungdomsledare
som gor skillnad fér barn och unga pa deras fritid. Emelie mottog sitt pris vid en ceremoni i
Stadshuset den 12 maj 2022.

Kick-off och inspirationsdag

Den 28 augusti 2021 anordnades kick-off i Sofia skola for foreningens ledare dar kansli och
verksamhetsgrupp gav information infor terminsstart. Pa programmet stod dven
forelasningar om vardegrund och ledarskap for unga ledare samt tréaningslara och
traningsplanering. Aven en kort workshop kring hur vi kan stérka féreningskanslan hélls,
samt ett pass om teknik och utférande for ledare i knatte- och minigrupper.

Pa grund av restriktioner kring Covid-19 fick den planerade fysiska kick-offen i januari 2022
stédllas in. Istéllet holls en kortare digital kick-off den 12 januari med information infor
terminsstart samt, nar restriktionerna havdes, en inspirationsdag den 26 mars for alla ledare
pa Epicenter i centrala Stockholm.

Inspirationsdagen innehdll bade gemensamma pass kring ledaregenskaper och
forvantningar pa ledare, samt pass inriktade efter sektionstillhdrighet och aldersniva pa
gymnaster.
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Ungdomsledarsatsning och internutbildning

Under verksamhetsaret har vi anordnat tva traffar med 6vernattning pa Lillsved, Varmdo, for
foreningens ungdomsledare. Detta &r en del av satsningen pa att utbilda och behalla unga
ledare i féreningen och pa programmet stod bl.a. passning och teknik samt diskussioner om
hur man ar en bra ledare.

Under aret har vi dven haft kortare internutbildningar for ledare pa saval grundldggande samt
mer avancerad niva.

Lager

I juni anordnades for tredje aret i rad barn- och ungdomslager pa Lillsved. Totalt deltog 80
gymnaster fédda 2013-2008 samt 12 ledare.

Tavlingssektionen (Junior 1, Ungdom 1 och 3 samt Minior 1-2) &kte i juni till Lingvallen
utanfér Angelholm pé traningslager. Totalt deltog 59 gymnaster fédda 2012-2006 samt 11
ledare.

Utéver vara sommarlager har féreningen aven anordnat daglager under skolloven for
gymnaster fran mininiva (8 ar) och uppat.

Tavlingar och resultat

Som en f6ljd av lattade restriktioner under verksamhetsaret har foreningens lag gladjande
nog kunna tavla igen. Flera lagen tog medaljer bade i férenings- och regiontavlingar. Enligt
Gymnastikforbundets anvisningar for tavlingsresultat inom barn- och ungdomsgymnastik
redovisar vi enbart resultat for lag med gymnaster dver 12 ar.

Hostterminen 2021

e SOL-cupen: Minior 2, Minior 3 och Minior 4

e STG-open: Junior 1 (silver i matta)

e BG-bucklan: Minior 1, Ungdom 1 (silver i matta), Ungdom 2, Ungdom 3

e Soflacupen - foreningens interna tavling for lag som tavlar externt enbart under
varterminen: Mini 1, Mini 3, Minior 5, Minior 6, Minior 8, Ungdom 4
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Varterminen 2022

e Regionfemman, region ost: Junior 1 (guld)

e Regionsexan, region 6st: Minior 1

e Varmdo truppcup: Ungdom 1, Ungdom 3 (guld i matta och fristaende)

° 0-cupen: Minior 1, Minior 4, Minor 6

e Alice-cupen: Minior 3

e Riksfyran dam 13-16 ar: Ungdom 1

e Regionsexan, region vast: Ungdom 3 (guld)

e Vikingacupen: Mini 1, Mini 2, Mini 3, Minior 2, Minior 4, Minior 5, Minior 7, Minior 8,
Ungdom 4

Foreningen i siffror

Under verksamhetsaret HT-2021 till VT-2022 har vi haft:

e 1107 st medlemmar
o Varav 205 ledare, assistenter, ungdomsledare och fristdendeledare

e Sammanlagt 2082 traningstillfallen
o 924 traningstillfallen under HT-2021
o 1158 traningstillfallen under V1-2022

Ekonomisk rapport

Detaljerad resultat- och balansrapport finns i separat dokument. Total omsattning (intakt) for
verksamhetsaret 2021-2022 blev 3 804 392 kr. Arets resultat har ett 6verskott med 199 604 kr.

Under aret har foreningen beviljats projektpengar som anvants till att kopa in redskap samt
anordna ledartraffar med Overnattning for foreningens ungdomsledare.

Med lattade restriktioner har &ven manga av foreningens ledare kunnat ga utbildningar igen i
Gymnastikforbundets regi.

Vi gick in i verksamhetsaret 2021-202 med en minusbudget, men har inte behdvt anvédnda
nagra fonderade medel da vi tagit in fler gymnaster och ddarmed fatt in mer traningsavgifter
och LOK-stod. Dartill fick vi mojlighet att ha café pa arets juluppvisning samt fick under aret
in mer entréavgifter an vi rdknat med pa véara evenemang. Aven kostnader for tavlingar
utanfor Stockholm blev inte sd hoga som forst beraknats.
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Arets 6verskott beror ocksa pa att ett av sommarens lager fick flyttas till augusti 2022 och
ingar darfor inte i rakenskaperna for det gangna verksamhetsaret.

Styrelsen foreslar att arets positiva resultat anvands till bidrag till Iager for bade tavlings- och
traningssektionen samt till ledarpremiering i form av klader samt ledarutbildning.

Valberedning

Valberedningens forslag till ny styrelse, revisorer och valberedning for verksamhetsaret
2022-2023 ar:

Omval

Ordforande 1 ar: Caroline Calland
Styrelseledamot 2 ar : Annette Falk Jonsson
Styrelseledamot 2 ar: Clara Skjonberg Zahui
Styrelseledamot 2 ar: Mona Helsing
Styrelseledamot 2 ar: Miriam Carlberg Larsson
Revisor 1 &r: Ulrica Simunde

Revisor 1 ar: Viveca Séderlund
Revisorsuppleant 1 ar: Ingrid Bardh
Valberedning 1 ar: Sandra Rumélius

Valberedning 1 ar: Sandra Bardh

Valberedning suppleant 1 ar: Ida Gassama

Styrelsemedlemmar med ett ar kvar av sin mandattid

Styrelseledamot: Anna Sundin

Styrelseledamot: Emelie Falk
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Stockholm i september 2022
Caroline Calland Clara Skénberg Zahui Annette Falk Jonsson
Ordférande Ledamot Ledamot
Anna Sundin Mona Helsing Miriam Carlberg Larsson
Ledamot Ledamot Ledamot

Emelie Falk

Ledamot
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