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Inledning

Sofia Gymnastikforening har som mal att erbjuda alla medlemmar majlighet att delta och
utvecklas efter sina egna forutsattningar genom traningar, tavlingar, uppvisningar och
sociala aktiviteter.

| detta syfte har vi under verksamhetsaret 2019-2020 haft hela 3500 traningstimmar for
foreningens gymnaster, deltagit i tavlingar pa olika nivaer samt anordnat uppvisning,
sommarlager, daglager, lagaktiviteter och extratraningar.

Trots renovering av gymnastiksalarna i Sofia skola, vilket tvingade oss att minska antalet
grupper under hostterminen, samt varterminens COVID-19-pandemi, som medférde instéllda
tavlingar och utbildningar, 6kade féreningen sitt medlemsantal jamfért med foregaende
verksamhetsar och hade under varterminen 2020 nastan exakt 800 medlemmiar.

Gladjande nog har féreningen dven ett fortsatt hogt ledarantal och vi har satsat mycket pa
utbildning av ledare, inte minst for vara ungdomsledare - foreningens framtid.

Vi &r ocksa valdigt glada over att under detta verksamhetsar kunnat starta en Alla kan
gympa-grupp for barn med funktionsvariationer. Denna grupp uttrycker kdrnan av vad Sofia
Gymnastikforening star for: Att ge rorelsegladje och gemenskap!

/Styrelsen, Sofia Gymnastikforening
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Verksamhet 2020

Styrelse

Efter arsmotet 19 september 2019 har styrelsen bestatt av:

Caroline Calland Ordférande
Clara Skjonberg Zahui Ledamot
Anna Sundin Ledamot
Annette Falk Jonsson Ledamot
Mona Helsing Ledamot
Kai Bjorck Ledamot
Ulrika Cox Ledamot

Ovriga fortroendevalda

Amanda Lindstein Valberedning

Emelie Falk Valberedning

Sandra Bardh Suppleant i valberedningen

Ulrica Simunde Revisor

Viveca Sdderlund Revisor

Ingrid Bardh Revisorssuppleant
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Styrelsen har haft 8 protokollforda styrelseméten under verksamhetsaret. | foljande avsnitt
sammanfattar vi nagra av arets viktigaste handelser, samt féreningen i siffror.

Styrelsens viktigaste fraga framaover &r att hitta strategier for att behalla gymnaster i hdgre
aldrar samt att sakerstélla att foreningen fortsatter rekrytera, utbilda och behalla ledare for
att ge annu fler barn och ungdomar moéjlighet att trana gymnastik.

Kansli och verksamhetsgrupp

Foreningens kansli och verksamhetsgrupp har fran och med hdstterminen 2019 bemannats
av Mansatha Unger, Emelie Falk och Hanna lliman pa vardera 25% av en heltidstjanst (10
timmar per vecka). Verksamhetsgruppen (Hanna lliman och Emelie Falk) har, tillsammans
med kansliet (Mansatha Unger), ansvarat for foreningens verksamhet och dagliga arbete.

Fran och med varterminen 2020 har féreningen anvant Sportadmins tjanst Kansliservice. Det
har bland annat férenklat arvodesrapporteringen for ledare samt faktureringen av
terminsavgifter. Bokforingen skots tills vidare av Annette Falk Jonsson.

For att alla vara grupper ska fa likvardig traning har verksamhetsgruppen bistatt ledare med
overgripande traningsplaneringar och traningsinspiration samt planerat lager och tavlingar
for respektive sektioner.

Anpassningar under COVID-19

Under 2020 har verksamheten anpassats efter Folkhdlsomyndighetens rekommendationer
kring COVID-19. Samtliga grupper har tranat som vanligt men med vissa anpassningar. Till
exempel har hamtning och lamning av gymnaster skett utomhus och traningarna har
anpassats for att minimera passning och narkontakt. Traningarna i specialhallar har
anpassats i samrad med andra féreningar for att mota kravet att maximalt 50 personer
samtidigt far vistas i hallen.

Alla kan gympa

Under varterminen 2020 startade foreningen en grupp riktad till barn med
funktionsvariationer i aldrarna 6-10 ar. Traningen bestar av en blandning av rorelser, lek och
dans till musik med fokus pa rorelsegladje och gymnastik efter barnens egna
forutsattningar. Konceptet ar en del av Gymnastikforbundets verksamhet “Alla kan gympa”.
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Arrangemang

En traditionsenlig juluppvisning anordnades den 14 december 2019 i Eriksdalshallen.
Foreningens samtliga 28 grupper deltog i uppvisningen som hade som tema Tomtens
verkstad. Publiken fick under de 10 programpunkterna bland annat félja med under
julaftonsmorgon, nar barnen skrev onskelistor samt kika in i tomtens leksaksverkstad.

Sofiamésterskapet som var planerat att hallas i maj 2020 fick tyvarr stéllas in pa grund av
det radande laget kring COVID-19.

Arets ledare och ungdomsledare

| samband med juluppvisningen tilldelades Karin Klementsson utmérkelsen “Arets ledare”
och Ebba Odvik “Arets ungdomsledare”.

Kick-off

Den 11 januari 2020 och den 22 augusti 2020 anordnades kick-offer for foreningens ledare.
Da gav kansli och verksamhetsgrupp information infér terminerna. Bada tillféllena innehdll
en varsin foreldsning och en praktisk del med inspiration till traningsplanering, dans och
ovningsteknik. Under varterminens kick-off foreldste Jessica Wallbom kring ledarskap och
under hostterminens kick-off foreldaste Sofie Hyllén kring motivation.

Lager

Téavlingssektionen (Junior 2, Ungdom 1-2,4 och Minior 1) &kte i juni till Lingvallen, Angelholm
pa traningslager. Totalt deltog 41 gymnaster fédda 2009-2003 samt 7 ledare.

| juni anordnades aven ett barn- och ungdomslager pa Lillsved, Varmdo. Totalt deltog 64
gymnaster fédda 2012-2007 samt 18 ledare.

Utover vara sommarlager har féreningen aven anordnat daglager under skolloven for
gymnaster fran mini-niva (7-8 ar) och uppat.

Vi har aven anordnat en tematraning med temat “Cirkus”. Till traningen bjods féreningens
yngre gymnaster in och de aldre gymnasterna i tavlingssektionen hjalpte till som ledare.
Tematraningen var en del av insamlingsarbetet som gjordes till férman for tavlingssektionens
sommarlager.
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Tavlingar och resultat

e BG-Bucklan HT-2019:
Junior 2 - guld i hopp, brons i fristaende
Ungdom 1- brons i hopp
Ungdom 2 - silver i fristdende, brons i matta
Minior 1 - silver i matta, silver i fristdende och brons i hopp
Minior 2 - guld i matta, brons i hopp
e STG Open HT-2019: Junior 1
e Rikstrean HT-2019: Junior 1

Foreningen i siffror

Under verksamhetsaret HT-2019 till VT-2020 har vi haft:
e 887 st medlemmar
o Varav 147 ledare, assistenter, ungdomsledare och fristaendeledare
e Sammanlagt 1674 traningstillfallen
o 740 traningstillfallen = drygt 1600 traningstimmar under HT-2019
o 934 traningstillfallen = drygt 1900 traningstimmar under VT-2019

Ekonomisk rapport

Detaljerad resultat- och balansrapport finns i separat dokument.
Total omsattning (intékt) for verksamhetsaret 2019-2020 blev 2 660 366 kr.
Arets resultat har ett dverskott med 263 020 kr.

Det positiva resultatet beror pa flera faktorer:

e Terminsavgiften hojdes nagot for tavlingslagen da dessa har hogre kringkostnader
for anmalningsavgifter till tavlingar, specialhallstider under sommarmanaderna samt
har valutbildade ledare med hogre arvode.

e Tavlingarna under varterminen 2020 stélldes in pa grund av COVID-19-pandemin och
aven utbildningar for ledare stalldes in av samma anledning.

e Kostnaden for sommarens tva traningslager blev lagre an berdknat pa grund av
rabatter fran anlaggningarna som gavs i efterhand.

e Foreningen fick ett kommunalt bidrag vars storlek var oklart nar budget for
verksamhetsaret 2019-2020 gjordes.

Styrelsen foreslar att arets positiva resultat anvands till bidrag till lager for bade tavlings- och
traningssektionen samt till ledarpremiering i form av klader och utbildning.
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Valberedning

Foljande fortroendevalda har meddelat att de avgar eller inte stéller upp for omval:

e Ulrika Cox (styrelseledamot)
e Emelie Falk (valberedning)

Valberedningens forslag till ny styrelse, revisorer och valberedning for verksamhetsaret
2020-2021 ar:

Omval

Ordférande 1 ar: Caroline Calland
Styrelseledamot 2 ar: Annette Falk Jonsson
Styrelseledamot 2 ar: Clara Skjonberg Zahui
Styrelseledamot 2 ar: Mona Helsing

Revisor 1 ar: Ulrica Simunde

Revisor 1 ar: Viveca Soderlund
Revisorsuppleant 1 ar: Ingrid Bardh
Valberedning 1 ar: Amanda Lindstein
Valberedning Suppleant 1 ar: Sandra Bardh
Nyval

Styrelseledamot 2 ar: Miriam Carlberg Larsson
Valberedning 1 ar: Sandra Rumélius
Fyllnadsval

Ledamot 1 ar: Anna Sundin, ersétter Ulrika Cox

Styrelsemedlem med ett ar kvar av sin mandattid

Styrelseledamot: Kai Bjorck

Stockholm i september 2020
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