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Valkommen till
Sofia Gymnastikforening




Rorelsegladje och gemenskap

Sofia Gymnastikférening ar en av Stockholms storsta gymnastik-
foreningar. Var huvudverksamhet ar truppgymnastik och vi erbjuder
traning fran 5 ars alder och uppat.

| Sofia GF star rorelsegladje och gemenskap i fokus. Hos oss far alla
delta och utvecklas efter sina egna forutsattningar genom traning,
tavling, uppvisning och sociala aktiviteter.

Vi erbjuder en trygg traningsmiljo dar gymnasterna ges eget inflytande
och ansvar. Traningen och gruppindelningen anpassas efter alder och
ambition, samt i de dldre tavlingslagen dven efter kunskapsniva, for att
bast framja den individuella utvecklingen.

Sofia GF har ett aktivt vardegrundsarbete som inkluderar gymnaster,
ledare, vardnadshavare och styrelse. Detta innebar bland annat att vi har:

e Trygga och sdkra traningar som foljer Riksidrottsférbundets och
Gymnastikforbundets riktlinjer.

e Engagerade och utbildade ledare.

e Lopande kommunikation om verksamheten till vara medlemmar.

* Enstyrelse och anstallda som stravar efter att standigt utveckla
foreningen och verksamheten med gymnasternas basta i fokus.




Samarbete

Sofia GF ar en ideell forening som drivs av och med vara medlemmar.
Punkterna nedan sammanfattar vara férvantningar pa ledare,
gymnaster och vardnadshavare. Genom att samarbeta blir vi battre!

Ledare

e Du dr en god forebild och representant for féreningen.

e Du narvarar aktivt pa traningarna och bidrar till en god gemenskap.

e Du vet vilka regler och licenser som galler vid traning samt deltar i
internutbildningar, ledartraffar och pa féreningens arrangemang.

Gymnast

e Du narvarar aktivt pa din grupps traningstillfallen.

e Du kommer forberedd och i tid till traning och andra forenings-
aktiviteter.

e Dulyssnar pa ledare samt foljer instruktioner och regler.

e Du ar en schysst kompis bade i och utanfér hallen, och peppar dina
lagkompisar.

e Pasociala medier ar alla i gruppen valkomna och behandlas med
respekt.

Vardnadshavare

e Duadrinvolverad i ditt barns idrott och ser till att hen kommer
forberedd och i tid till traning och andra féreningsaktiviteter.

e Du hjalper ditt barn att planera sin tid for bade skolarbete och traning.

e Du foregar med ett gott exempel och ar vanlig mot barn,
vardnadshavare och ledare som du maéter i hallen, i anslutning till
foreningens aktiviteter och pa sociala medier.

e Du ar delaktig i ditt barns utveckling genom att ha en dialog med
ledarna samt att du deltar pa eventuella utvecklingssamtal och
foraldramoten.

e Du har forstaelse for att ditt barn idrottar i en ideell forening och
hjalper till vid foreningens aktiviteter.

e Du laser information fran foreningen och ser till att besvara
forfragningar och kallelser i tid.



Var vardegrund bottnar i FN:s konvention om barnets rattigheter
samt Riksidrottsforbundets och Bris initiativ for en tryggare barn- och
ungdomsidrott, “Barnens spelregler”.

Barnkonventionen

Artikel 2: Alla barn ar lika mycket varda och har samma rattigheter.
Ingen far diskrimineras.

Artikel 3: Vid alla beslut som rér barn ska i forsta hand beaktas vad
som beddms vara barnets basta.

Artikel 6: Barn har ratt till liv, overlevnad och utveckling.

Artikel 12: Barn har ratt att uttrycka sin mening och horas i alla
fragor som ror barnet. Hansyn ska tas till barnets asikter, utifran
barnets alder och mognad.

Barnens spelregler

Alla barn ar lika mycket varda, och ska behandlas med respekt.
Alla barn har ratt att trana och utvecklas pa sina villkor.

Alla barn har ratt till stéttande vuxna.

Inget barn ska bli utsatt for sexuella 6vergrepp.

Inget barn ska bli utsatt for vald.

Inget barn ska bli utsatt for mobbning eller trakasserier.

Alla barn har ratt att kanna sig delaktiga i sin forening.

www.sofiagf.se



