Medlemsbrev

SEPTEMBER 2022

Nu ar hostterminen antligen igdng och vi ar nu éver 900 gymnaster och 200 ledare i
foreningen. Hostterminen fortloper fram till var arliga juluppvisning den 17 december i
Eriksdalshallen dar hela foreningen deltar. Nu ser vi fram emot en rolig hosttermin och ett

nytt lasar tillsammans, varmt valkomna!

Hostterminen

Foreningen vaxer och vi har till hdsten kunnat starta
flera nya grupper och pa sa satt kunnat valkomna
nya gymnaster och ledare. Foreningens 900
gymnaster bildar 48 lag uppdelat pa vara tva
sektioner, traning och tavling. Lagen tranar fran ett
till tre traningstillfallen i veckan. Ar ni intresserade
av att lasa mer om Sofia Gymnastikforeningens
foreningsstruktur finns information pa var hemsida,
www.sofiagf.se.

Utover ordinarie traningen har foreningen mangder
med spannande och roliga aktiviteter inplanerade
under hosten sa som daglager och tematraningar.
Mer info gallande aktiviteterna kommer pa mail.

For barn fodda 2017 samt 2016 har vi platser lediga
infor hosten, mer info finns pa hemsidan. Tipsa
garna vidare!

Datum under hosten:
28 september — Arsmote

14 - 15 oktober — Ungdomsledartraff pa Lillsved
22 oktober — Tematraning, Halloween

31 oktober - 2 november — Daglager

19 november — SofiaCupen, intern tavling

9 december — Tematraning, Nissegympa

17 december — Juluppvisning

Daglager pa skollov

Under samtliga skollov erbjuder vi daglager i
specialhall for gymnaster fran 8 ar. Tillfallena ar
valdigt populara och ett utmarkt tillfalle for
ledare och gymnaster att traffas over
gruppgranserna. Under hostterminen ges
tillfallen under hostlovet samt jullovet till
daglager. Under hostlovet ar det planerat
daglager i Malarhojdshallen mandag- onsdag.

Mer information kommer pa mail infor och
anmalan gors da via bokningen.



Hojdpunkter fran sommaren

Under sommaren har féreningen bedrivit daglager och évernattningslager. Fyra omgangar med
daglager arrangerades, tva i borjan av sommaren och tva i slutet — uppskattade dagar i
Malarhdjdshallen dar gympa blandades med lek och solsken!

Foreningen har dven for tredje sommaren i rad varit pa Lillsved under vecka 26 och anordnat
foreningslager dar samtliga gymnaster fran 9 ar varit vdlkomna att delta. Veckan bjod pa massvis med
gymnastik, dans, bad och lekar sa som vattenstafett, 5-kamp och teatersport. Sommaren avslutades
daven med en vecka pa Lingvallen for vara aldsta tavlingsgymnaster. | strdlande sommarvarme
varvades traning med aktiviteter sa som strandkamp, sportstafett och Bast i test. Ett och annat bad
behdvdes ocksé mellan traningspassen. Annu en lyckad sommar med massor med gymnastik! Onskar
ni se och lasa mer om vara harliga sommarlager finns det som nyheter pa var hemsida.

Ovarderliga ledare

Som ideell forening bygger var verksamhet pa engagemang fran bade ungdomar, utbildade ledare och
foraldrar. Foreningen startade hostterminen med en ledarkickoff, en helg fylld med samtal,
diskussioner och tankar kring ledarskap och féreningsutveckling. Helgen avslutades med en praktisk
del i gymnastiksal med teknik och passning. Inom gymnastiken finns mangder att lara, for bade
gymnaster och ledare, visst ar det fantastiskt!

For vara ungdomsledare har foreningen sedan nagra ar en sarskild satsning med traffar och
overnattningar for att utveckla och starka ungdomarna i sin ledarroll. Detta projekt har finansierats
genom medel fran Gymnastikférbundet och Riksidrottsforbundet.

Sociala medier

Via vart Instagramkonto @sofiagymnastikforening samt Facebooksida Sofia Gymnastikférening kan ni
folja var dagliga verksamhet i hallen. Manga av vara lag har daven egna Instagramkonton som ni kan
hitta genom delningar pa vart foreningskonto.

Sofia Gymnastikforening Tack till var sponsor

Rohnisch ar ett svenskt foretag som erbjuder traningsklader
i damstorlekar av god kvalité. For alla medlemmar erbjuder
Mejl: kansli@sofiagf.se Roéhnisch 30% rabatt i sin butik i Barkaby. Rabatten galler pa
ordinarie priser vid uppvisande av medlemskort som ni
finner genom Sportadmins medlemsapp.

Hemsida: www.sofiagf.se

Telefon: 070-7899039
Telefontid mandagar 14.00-16.00

Facebook: Sofia Gymnastikforening
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