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Varmt valkomna till en ny termin med Sofia Gymnastikforening! Vi ar glada att ater ha
stora delar av var verksamhet igang. Verksamhet &r fortsatt anpassad efter
Folkhdlsomyndighetens rekommendationer kring Covid-19 och vi vill tacka bade
gymnaster, ledare samt vardnadshavare for ert talamod och flexibilitet vid forandringar.

Viktiga datum varterminen 2021

Ordinarie traning fortloper fram till vecka 22.
Under varen hoppas vi kunna erbjuda daglager
under vecka 9 och 14. Féreningens
sommarlager foér gymnaster fodda 2012 och
tidigare kommer hallas ute pa Lillsved, Varmdo
under vecka 26. Delar av tavlingssektionen
kommer erbjudas lager pa Lingvallen under
vecka 24. | ar halls Sofiamasterskapet den 15
maj i Sjostadshallen eller eventuellt digitalt.

Sofiamasterskapet

Sofiamasterskapet ar en tavling i gymnastik, show
och gladje. Tavlingen ar foreningens egna och ar
en tradition varje ar. Lagen visar en programpunkt
med valfritt tema, som sedan bedoms av tyckare
som sitter i publiken. Tyckarna bedomer
programpunkten i kreativitet, gladje, musik och
inlevelse.

Covid-19

Regelbunden uppdatering kring restriktioner for
var verksamhet géllande Covid-19 sker via mejl
och pa var hemsida, www.sofiagf.se.

Sportlovslager

Foreningen har som tradition att vid varje
skollov erbjuda samtliga gymnaster fran

8 ar att delta pa lovtraning. Detta for att
trana dver gruppgranserna och fa mojlighet
att trana i Stockholms specialhallar.

Vecka 9 planerar foreningen att arrangera
sportlovslager i Malarhdjdshallen om

restriktionerna tillater.

Mer info och bokningsléank finns pa mejl.



Foreningsstruktur

| Sofia GF &r grupperna ar indelade utifran alder och i de aldre tavlingsgrupperna dven efter
kunskapsniva. Féreningen har fran och med héstterminen 2020 gjort en sektionsférandring och bestar
nu av tva sektioner: Traningssektionen och Tavlingssektionen.

Till traningssektionen tillhor: Knatte 1-7, Alla kan gympa, Mini 3-10, Minior 7-11, Ungdom 4,
Vuxengruppen, Styrkan
Till tavlingssektionen tillhor: Mini 1-2, Minior 1-6, Ungdom 1-3, Junior

Foreningsklader

Foreningen har tillsammans med All in Sports tagit fram foreningsklader for vara gymnaster och
ledare. Under traningarna uppmuntrar vi vara gymnaster att bara féreningsklader. Genom Facebook-
gruppen Sofia Gymnastikférening kan ni medlemmar aven kdpa och sélja foreningsklader begagnat
sinsemellan.

Sociala medier

Via vart Instagramkonto @sofiagymnastikforening samt Facebooksida Sofia Gymnastikférening kan ni
folja var dagliga verksamhet i hallen. Manga av vara lag har dven egna Instagramkonton som ni kan
hitta genom delningar pa vart féreningskonto.

Grasroten - Svenska Spel

Spelar du pa Svenska spel? Glom inte att ansluta dig till gréasroten och stétta oss.
Ange Sofia Gymnastikférening i kassan nasta gang du spelar.

Sofia Gymnastikforening Tack till var sponsor

Rohnisch ar ett svenskt foretag som erbjuder traningsklader
i damstorlekar av god kvalité. For alla medlemmar erbjuder
Mejl: kansli@sofiagf.se Rohnisch 30% rabatt i sin butik pa Norrlandsgatan 21.
Rabatten galler pa ordinarie priser vid uppvisande av
medlemskort som ni finner genom Sportadmins
medlemsapp.

ROHNISCH

Onskar du eller ditt foretag sponsra féreningen?
Foto: My Matson Kontakta da oss via mejl.

Hemsida: www.sofiagf.se

Telefon: 070-7899039
Telefontid mandagar 14.00-16.00

Facebook: Sofia Gymnastikférening

Instagram: sofiagymnastikforening


https://www.instagram.com/sofiagymnastikforening/
https://www.facebook.com/SofiaGymnastikforening
https://www.allinsports.se/klubbshopar/sofia-gymnastikforening
https://www.facebook.com/groups/43094538894

